
(Jahres-)Arbeitszeit- 
gespräche führen
Projekt Freiräume(n):
Begleitmaterial für die Schulpraxis
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(Jahres-)Arbeitszeitgespräche  
führen
Ein Kartenset zum Drucken und Ausschneiden
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Wie kann Arbeit in Schule transparent, 
fair und entwicklungsorientiert gestaltet 
werden? Das vorliegende Kartenset unter-
stützt Schulleitungen und Lehrkräfte dabei, 
Arbeitszeitgespräche strukturiert und 
partnerschaftlich zu führen. Es schafft einen 
Rahmen, um Belastungen und Ressourcen 
sichtbar zu machen, Interessen und Stärken 
einzubeziehen und daraus konkrete Ver-
einbarungen abzuleiten. Ein praxisnahes 
Werkzeug für die Personal- und Schulent-
wicklung.

Jede der folgenden Seiten beinhaltet zwei 
Karten des Sets. Jede Karte hat eine Vor-
der- und eine Rückseite. Die Vorderseite 
zeigt den Titel der Karte sowie links oben 
den Kartentyp. Auf der Rückseite finden sich 
nähere Erläuterungen zur Nutzung.

So geht’s 

	 Schritt 1: Drucken
	� Drucken Sie alle Seiten des Kar-

tensets einseitig auf DIN-A4-Papier 
aus. Idealerweise in Farbe und auf 
festerem Papier. Wählen Sie im 
Druckdialog die Option „An Seite 
anpassen“.

	 Schritt 2: Seite teilen
	� Schneiden Sie jede Seite entlang 

der horizontalen, gestrichelten Linie 
in der Mitte durch. Sie erhalten zwei 
Streifen mit je zwei Kartenhälften.

	 Schritt 3: Falten und kleben
	� Falten Sie jeden Streifen entlang 

der gestrichelten Mittellinie. Die 
bedruckten Seiten müssen außen 
liegen. Bestreichen Sie die un-
bedruckten Rückseiten mit einem 
Klebestift und kleben diese zusam-
men. Streichen Sie die Falzkante 
mit einem Lineal glatt.

	 Schritt 4: Karten zuschneiden
	� Schneiden Sie die Karten an den 

äußeren gestrichelten Linien (oben, 
unten, links, rechts) bündig ab.  
Fertig!
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Mehr zum Projekt Freiräume(n): telekom-stiftung.de/freiraeumen
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